
MESSAGE 78

Bonjour Pascal, je suis Sananda.

Ta question concerne l’Amour et son rôle dans l’Ascension en cours. C’est une 
question importante. N’est-il pas étrange que tant de choses aient été écrites et vécues au nom 
de l’Amour et qu’en ce jour, soit le 31/3/2014,1 la question se pose encore de savoir ce qu’il 
en est, exactement, de l’Amour ? Pourquoi cette question récurrente pour l’être humain, alors 
que celle de la Sagesse, tout aussi importante, est plus rarement posée ? L’être humain se croit 
« intelligent » et bute encore désespérément sur la question de l’Amour !  Cette question peut-
elle trouver réponse à travers des mots? Non. Pourtant nous allons, encore une fois, tenter de 
formuler une réponse susceptible de vous mettre sur la Voie. Aussi et exceptionnellement, je 
rédigerai ce message conjointement avec Pascal, pour qu’il puisse exprimer ma réponse avec 
ses mots, sous contrôle « entendu » de ce que je lui « soufflerai ». Le « message » du jour 
s’insérera dans cet échange, toujours et quoiqu’il en soit, d’actualité…  

Bien, commençons par rappeler le concept trinitaire de l’Amour, de la Sagesse et de la Vérité. 
Cela nous permettra de reprendre une présentation commune déjà évoquée par Pascal, que 
nous rapprocherons de celle que je décrivais lorsque j’étais sur la Terre en disant que « Je suis  
la Vérité, le Chemin et la Vie ».2 Le Chemin représente l’intermédiaire entre la Vie, telle que 
vécue en incarnation sur la Terre, et la Vérité de la Source Père/Mère, soit la Conscience 
universelle. En partant de la Terre, la Vérité se découvre par réflexion de l’expérience 
physique dans le cœur et dans l’esprit :

1 L’analyse numérologique du jour est marqué par le 7, soit le 31 (4) / 3 (4+3 = 7) / 2014 (7), pour faire 5 (14) ou 
2 x 7... Le chiffre 7 représente le Ciel. Le chiffre 5 représente la réalisation (transformation) christique sur la 
Terre (4). 
2 « Et, lorsque je m'en serai allé, et que je vous aurai préparé une place, je reviendrai, et je vous prendrai avec  
moi, afin que là où je suis vous y soyez aussi. Vous savez où je vais, et vous en savez le chemin. Thomas lui dit :  
Seigneur, nous ne savons où tu vas ; comment pouvons-nous en savoir le chemin ? Jésus lui dit : Je suis le  
chemin, la vérité, et la vie. Nul ne vient au Père que par moi. » (Jean 14, 3-6)



Sur ce schéma, représenté par Pascal, vous pouvez « voir » que la Vérité de votre être est 
inscrite dans votre corps physique, et qu’elle se manifeste dans votre cœur, en tant que Vie, 
qui est Amour. L’esprit qui reflète l’Amour accède à l’état de connaissance, qui est Sagesse. 
« Vu » de cette manière, cela paraît simple n’est-ce pas ? Alors pourquoi est-ce aussi 
compliqué à « comprendre » pour un être humain ? Parce qu’au lieu de partir de la réalité 
physique, pour suivre le chemin du cœur, avant réflexion psychique, l’être humain part de son 
esprit et projette sa volonté psychique sur son environnement, imposant au cœur les 
revendications de son esprit, telles que vécues de manière « forcée » par le corps, pour 
constituer l’expérience physique. La Vérité de votre être se tient ainsi à l’intérieur de votre 
corps physique, au sein de vos propres cellules, là ou l’ADN « dormant » attend d’être 
réveillé et réactivé. 

Cette réactivation est en cours, grâce aux nouvelles fréquences qui vous parviennent 
actuellement, en provenance du « Ciel ». C’est pourquoi il vous est demandé de renoncer à 
vos impulsions égotiques, pour laisser L’Amour et la Sagesse « Ciel » opérer les changements 
et ajustements nécessaires à la transformation de votre corps physique. Ce n’est qu’après, que 
ces changements se reflèteront dans votre esprit, sous forme de nouvelles perceptions. Le 
schéma suivant, représenté par Pascal, illustre la trinité « Ciel » :

Lorsque je disais : « Je suis la Vérité, le Chemin et la Vie », vous verrez sur ce schéma que la 
Vérité est l’attribut du Fils, en tant que détenteur de la Sagesse (Chemin) du Père et de 
l’Amour (Vie) de la Mère « cosmique », séparés dans l’espace et le temps, mais unifié à la 
Source en tant que Conscience universelle Père / Mère « Je Suis », ainsi que dans chacune de 
ses manifestations, y compris sur la Terre, en chacun de vous. 

Le processus ascensionnel implique la fusion des niveaux « Terre » et « Ciel » en l’être 
humain, traditionnellement représentée par le sceau de Salomon, afin de réunifier la 
conscience terrestre « fille » avec conscience spirituelle « fils », pour représenter l’expérience 
christique. A toi Pascal de représenter ce schéma :



Ce schéma synthétise toute une science et contient « l’essentiel » de ce que vous avez à 
comprendre et à mettre en pratique. Le sceau de Salomon est très ancien, mais il est toujours 
d’actualité. Les changements énergétiques actuels, liés à l’Ascension, impliquent une fusion 
des deux niveaux de conscience « Ciel » (subconscient) et « Terre » (conscient) en l’être 
humain, telle que décrite dans ce schéma. Bien sûr, d’autres représentations sont possibles, 
mais celle- ci est valable, à partir du moment où vous la comprenez (esprit), l’acceptez (cœur) 
et la mettez en pratique (corps). Lorsque j’étais sur la Terre on m’interrogeait souvent sur les 
exemples et supports que je choisissais pour asseoir ou illustrer mon enseignement. On 
m’accusait même de remettre en cause la tradition mosaïque, ce à quoi je répondais que  «je  
ne suis pas venu abolir la loi, mais l’accomplir. »3 

Ainsi, lorsque vous créez une ouverture « Ciel » dans votre conscience, vous attirez des 
énergies nouvelles, qui modulent vos fréquences et transforment vos perceptions 

3 « Ne pensez pas que je sois venu abolir la loi ou les prophètes ; je ne suis point venu abolir, mais accomplir.  
Car en vérité je vous le dis, jusqu'à ce que le ciel et la terre aient passé, il ne passera pas de la loi un seul iota,  
ni un seul trait de lettre, jusqu'à ce que tout ait été accompli.  Celui donc qui aura violé l'un de ces plus petits  
commandements, et qui aura ainsi enseigné les hommes, sera appelé le plus petit dans le royaume des cieux ;  
mais celui qui les aura observés et enseignés, celui-là sera appelé grand dans le royaume des cieux. Car je vous  
dis que si votre justice ne surpasse celle des scribes et des pharisiens, vous n'entrerez point dans le royaume des  
cieux. »  (Matthieu 5,17-20)



« inconscientes ». Vos cellules sont encodées pour recevoir ces nouvelles énergies, ce 
pourquoi nous parlons plutôt de « réactivation ». La connexion suffit. Vos perceptions se 
transformant, et sauf à vous « voiler la face », une prise de conscience s’opère, afin d’ajuster 
votre perception consciente, aux changements qui s’opèrent dans la réalité physique 
« vécue ». La perception découle de l’intention « consciente ». Cependant celle-ci étant 
dirigée par la pensée, la connaissance est nécessaire. C’est pourquoi vous devez choisir votre 
chemin, quitter vos conditionnements égotiques, et laisser place à la Sagesse et à l’Amour 
« Ciel », sur le modèle accompli du Fils, ce pourquoi j’exprimais le fait que « personne ne va 
vers le Père sans passer par moi ». La métamorphose qui s’accomplit alors, conduit celui qui 
s’y abandonne à une renaissance dans le « Ciel », associée au symbole de Mercure, soit 
l’Ascension. 

Vous vivez une ouverture « Ciel » collective et de très grande ampleur. Des énergies 
nouvelles se déversent actuellement sur la Terre, qui modifient profondément le système dans 
lequel vous évoluez, donc la Terre et votre corps physique. Les connexions, transformations 
et ajustements s’opèrent en mode « automatique » ou « inconscient ». Vos perceptions se 
modifient et chacun peut maintenant le ressentir. Votre réveil est imminent, en ce sens que 
votre mémoire ne pourra bientôt plus soutenir vos anciennes perceptions. Un « basculement » 
de conscience se prépare, massivement, inéluctablement, qui engendrera une modification 
soudaine de vos perceptions et une prise de conscience de la réalité du changement 
dimensionnel (ascensionnel) en cours. Ce basculement sera vécu par la Terre comme par 
l’ensemble des populations, visibles ou invisibles, qu’elle abrite. Ce sera l’oeuvre de l’Amour. 

Ainsi l’Amour constitue l’essence de ce qui vit sur la Terre comme au Ciel. Il constitue donc 
l’essence de tout ce qui « est », soit du « Je Suis ». L’Amour « est » la Vie qui anime le 
support physique à travers lequel se manifeste ou se révèle la Conscience collective Père / 
Mère, dans sa volonté infinie de créer (enfanter), de nourrir, de protéger, de soigner, de faire 
croître toutes les formes vivantes et conscientes auxquelles Il (Elle) donne naissance. Il 
représente le contenu et le support de votre être, unique, modifiable et transformable à l’infini, 
sur le critère de la pensée créatrice « universelle ». La Vie suit son cours  sur le modèle des 
lois et principes immuables qui composent la Sagesse éternelle qui l’a créée, et la guide sur le 
chemin de la Conscience éternelle et infinie qui l’englobe et la compose. Il est l’Espace et tout 
ce qu’il contient, matériel ou immatériel, vivant ou « soi-disant » mort, conscient ou 
inconscient, à l’échelle d’un atome, d’une cellule ou du Multivers ; Unique en tant que Tout et 
Multiple dans ses Parties ; Immuable en tant que Tout  et Changeant dans ses Parties ; Eternel 
en tant que Tout et Ephémère dans ses Parties ; Il est ce que Vous Êtes et ce que Je Suis, parce 
que Vous Êtes ce que Je Suis, et que Je Suis ce que Vous Êtes, en essence et en action. Et 
c’est Ainsi.

Alors Pascal, cette définition te convient-elle ?

- « Bien sûr, dans la limite de ce que je peux comprendre et ressentir, quoique que ce  
message me paraisse très clair. »

C’est signe que tu es prêt à changer de niveau (dimension). L’enseignement se poursuit, dans 
l’Amour de ce qui est décrit et vécu. C’est ce qu’il faut comprendre et le message du jour ! 
Avec Amour, dans l’Amour et par Amour.

Sananda.


