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Bonjour Pascal.

Je suis Omraam Mickaël Aïvanhov. Tu m’as reconnu. Aujourd’hui c’est moi qui suis 
chargé de ce message, par voie de channel, afin de fournir quelques explications et poursuivre 
l’enseignement. Je sais que tu pourras me comprendre et transcrire mes propos, à destination 
de ceux qui pourront « entendre ».

Ainsi nous commençons par les oreilles… « d’âne » naturellement ! En réalité, il est 
« entendu » que l’âne est un symbole de sagesse, associé à Saturne, au foie et a la Sagesse, en 
rappelant que Jésus est né dans une crèche, veillé par un âne et que c’est sur le dos d’un âne 
qu’il franchit la porte de Jérusalem pour accomplir son destin…1Donc revenons-en aux 
oreilles : qu’entendent-elles ? Prenons l’exemple de ce channel : c’est bien par l’intermédiaire 
de tes oreilles que tu entends ce message, un peu comme si tu recevais des ultra sons et que tu 
les traitais, inconsciemment, avant de pouvoir les percevoir consciemment. Toute prise de 
conscience passe par l’intermédiaire d’une forme perceptible par les sens et reconnue par 
l’esprit. Ainsi, c’est par l’intermédiaire de mots, donc de la parole, que l’énergie de ce channel 
se transmet à ton esprit. Les oreilles sont par ailleurs « liées » à la bouche, en tant que siège de 
la parole. La bouche, grâce à l’action « conjuguée » des deux lèvres et de la langue, donne 
forme à ce qui est reçu ou perçu (féminin) par le corps à dessein d être « entendu » par l’esprit 
(masculin). Ce qui est « entendu » représente le « contenu » du message, tandis que le 
« contenant » est représenté par la parole. La conjonction des deux donne le sens, associé à la 
conscience, pour faire trois dans ce décompte nominal. Récapitulons ce décompte avant 
d’aller plus loin, car il est important pour la suite :

1) D’abord vient le contenu, soit l’énergie (onde) de la pensée.
2) Ensuite vient le contenant, soit la parole, donnant forme à cette énergie.
3) Enfin vient la prise de conscience, qui découle de la parole « entendue ».

Le but de la parole est donc de donner une forme à l’énergie de la pensée, afin de la rendre 
perceptible à la conscience physique. Ce processus ternaire traduit le cycle « normal » de 
« l’entendement » humain. Or ce processus a été sciemment perverti en l’être humain, par des 
forces de pouvoir, afin de séparer son esprit de la Source et le rendre ainsi dépendant d’autres 
sources desquelles il tire, et exclusivement, sont « entendement ». Cette « chute », qui n’est 
pas seulement symbolique, a donc « coupé » la conscience humaine de ses racines, pour la 
greffer sur un autre support, à partir duquel elle puise depuis sa nourriture, séparée de 
l’essence matricielle à partir de laquelle elle a jadis pris forme, et à l’origine de toutes  les 
formes de la Création. Cette « rupture » a donc eu pour effet de « couper » le chemin de la 
Source, entraînant la conscience humaine sur un chemin secondaire ou « lunaire », dirigé en 
réalité par des forces  extra-terrestres (« anges déchus »), contrôlant votre conscience en 
amont de votre perception, par l’intermédiaire de filtres, d’implants ou de grilles énergétiques, 

1 Voir « La seconde naissance » - Omraam Mickaël Aïvanhov - Editions Prosveta.



modifiant les schémas de pensées nécessaires pour « connaître » (de la même manière 
qu’Adam « connut » Eve) la réalité (contenu) de votre être. Cette « chute » a finalement 
entraîné la psyché humaine à dépendre exclusivement des forces au pouvoir, par le biais de 
schémas de pensée collectifs, érigés en systèmes éducatifs et politiques, en substitution des 
« règles de base » universelles, par lesquelles vous êtes venus à être et auxquelles vous n’étiez 
plus « reliés ».2

Toutes les composantes de votre vie se trouvent ainsi régies par des règles plus ou moins 
contractuelles, vous « dictant » quoi et comment manger, vous comporter, vous soigner, 
travailler, et recouvrant l’ensemble de votre expérience vitale de manière à confiner la 
conscience dans une vision égotique d’elle-même, réduite à la dimension physique de la 
réalité. La contractualisation à outrance, loin de représenter un signe d’évolution, comme 
voudraient le faire croire ceux qui « fixent » les règles, constitue en réalité une forme moderne 
de dictature de l’esprit, face à la réalité « vivante » de toute relation. La Vie est 
« mouvement » et tenter de la « fixer » au moyen de règles ou de commandements est une 
aberration sauf, comme rappelé en début de ce message, à confondre le contenu, vivant et 
conscient de l’essence vitale, avec les formes au travers desquelles elle fait l’expérience 
d’elle-même, en tant que « Je Suis ». 

Pour reprendre un exemple utilisé par Pascal, les mariages se trouvent régis par un contrat 
civil ou religieux, définissant les termes de la relation en substitution, en fait et en droit, de 
l’expérience vécue. J’ai expliqué longuement, lorsque je séjournais sur la Terre, que le 
« véritable » mariage procédait d’une alchimie plus subtile et plus réelle que celle définie par 
contrat civil ou religieux, comme si des vœux prononcés pouvaient se substituer à 
l’expérience vécue ! Chacun sait que c’est faux, mais « tradition oblige », chacun continue de 
faire comme si c’était vrai. Les « nouveaux enfants » mettront fin à cette hypocrisie de la 
pensée collective, en refusant d’abord de souscrire de tels contrats, puis en redéfinissant les 
termes de la relation sur des bases plus naturelles où le respect et la liberté de conscience 
prévaudront sur toute autre considération morale ou matérielle. Comme chacun sait, ce 
changement est déjà amorcé. L’amour n’est pas une option. Il ne peut être mesuré et ne peut 
faire l’objet d’aucun contrat, sauf à vouloir le réduire à une donnée mesurable qu’une partie 
« s’engagerait » à fournir à l’autre, à l’intérieur de la relation. Bien souvent sur la Terre, vous 
constaterez que le mariage commence à l’Eglise et se termine chez le Notaire !...

Il ne peut exister d’obligation d’aimer, car l’amour constitue le ciment de toute relation, tout 
comme l’encre ne saurait constituer une option d’un contrat. Vos sociétés « modernes » sont 
« prisonnières » des règles « contractuelles » régissant peu ou prou l’ensemble des secteurs de 
votre vie. Quelques tribus « indigènes » résistent encore, éparpillées dans des endroits reculés 
de la Terre, où elles maintiennent « vivantes » des traditions « ancestrales » dont ils se 
définissent comme « gardiens ». Ces traditions représentent le « chaînon manquant » de vos 
sociétés modernes, dans la mesure où elles maintiennent et protègent la connexion à la 
Source, celle-ci précédant et « dirigeant » les formes à travers lesquelles elle se déploie en un 
mouvement infini qu’on appelle la Vie.

Comme enseigné également par Pascal, la pensée précède la parole et ne doit pas être 
confondue avec elle. La pensée représente une énergie subtile, encore hors de portée de la 
conscience physique humaine. A défaut de pouvoir être comprise, l’énergie de la pensée doit 
d’abord être « reçue », sans passer par le truchement d’un intellect éduqué et formaté à réagir 
aux conditionnements « suggérés » par l’éducation et les multiples « écrans » médiatiques 

2 Dans le sens du terme latin « Religare », signifiant « relier » et à l’origine du mot « religion ».



pour lesquels, et « comme par hasard », de nouvelles technologies ont pu être trouvées et 
appliquées, tandis que d’autres découvertes, moins utiles au pouvoir, n’ont pas encore trouvé 
la voie de leur publication.

Sur la Terre, la conscience humaine se trouve ainsi contrainte par des programmes visant à 
formater la pensée selon des règles relevant de critères définis rationnellement dans le cadre 
réducteur de ce qui est communément « admis » et « permis » par les forces de pouvoir. Votre 
esprit se nourrit des interprétations « officielles » de la réalité, transmises de manière 
réductrice et répétitive, afin de générer une forme pensée (égrégore) collective de la réalité 
perçue et vécue. Ces notions sont difficiles à comprendre pour vous. Il vous faut cependant 
savoir que les égrégores énergétiques sont parties intégrantes de votre réalité, qu’ils lui 
donnent forme en produisant des plans « holographiques », au sein desquels vous vous 
trouvez « faussement » projetés, votre conscience se trouvant « coupée » de la Source d’où 
proviennent toutes les formes de la Création. 

La vie en effet est un processus créatif  qui, en partant d’une essence informe et vivante, peut 
être modelée « à volonté », pour donner forme ou naissance à toutes les expressions de la Vie, 
qui est Amour.  Cette matrice représente la Source de tous les pouvoirs et la raison pour 
laquelle vous en êtes « coupés ». Le temps n’est plus aux secrets, mais à la responsabilité, 
dans « l’intention » d’une évolution commune « dirigée » vers le bien collectif, donc vers un 
retour à la Source de l’existence commune. Cela est votre droit de naissance, ainsi que votre 
héritage. C’est également ce que nous sommes venus vous « rappeler », afin que l’Âge d’Or 
tant attendu se réalise enfin sur la Terre.

A un moment de l’histoire terrestre, la « grille » de conscience humaine a donc été modifiée, 
les «vérités » soumises à votre « entendement » ayant été transformées et hiérarchisées dans le 
sens de règles établies par ceux qui vous dirigent, et à leur seul profit. Leur « pouvoir » 
provient ainsi du fait qu’ils dirigent votre conscience, à votre insu et à l’encontre des lois 
universelles, définies en amont par la Source. C’est pourquoi il est dans « l’ordre des choses » 
que la pleine conscience vous soit rendue, afin que soit rétabli l’équilibre des forces et que 
justice soit pleinement rendue à la Lumière. L’Ascension en cours et les changements 
énergétiques qui l’accompagnent représentent l’opportunité et le moyen de ce rétablissement. 
Les relations et les voies de communication à la Source seront donc rétablies parce que cela 
est juste et que telle est Sa volonté. Humains bénis de la Terre, en vertu et en compensation 
des épreuves subies, la Source a donc décrété le rétablissement de la « pleine conscience » sur 
la Terre, à l’attention de ceux qui en formuleront la demande, dans le respect du libre arbitre 
accordé à chacun. Ceux qui rétabliront le lien à la Source n’auront plus à passer par des 
intermédiaires soi-disant « habilités » alors qu’en réalité cette « habilitation » fut jadis 
accordée par la Source à  l’homo « habilis » !

Dans l’Amour, les « commandements » n’existent plus car ils sont tout simplement inutiles. 
Vous comprendrez cela bientôt en en faisant vous-mêmes l’expérience. C’est pourquoi il est 
important, en cette période de transition, d’user de votre pouvoir en vous mettant 
délibérément à « l’écoute » des énergies et informations qui vous sont transmises, car elles 
sont destinées au rétablissement de votre conscience, par le biais d’une « réactivation » de 
votre ADN  « dormant ». Humains bénis de la Terre, réveillez-vous ! Prenez conscience du 
processus ascensionnel en cours et décidez de votre destin en abandonnant les sollicitations de 
l’ego, individuel ou collectif. Usez de votre intuition et faites preuve de discrimination pour 
oeuvrer au rétablissement de la pleine conscience sur la Terre. L’enseignement et toute l’aide 



nécessaires vous seront fournis. C’est l’objet même de ce message, parmi d’autres moyens, 
dans le but de « réactiver » le processus de conscience.

Cette « réactivation » passe d’abord par l’abandon progressif des réactions égotiques et par 
l’adhésion à une nouvelle conscience fondée sur « l’intention » délibérée de s’en remettre au 
processus ascensionnel en cours. Vivez cette expérience tout en l’observant. Soyez spectateur 
des miracles qui se produisent en vous et autour de vous. Ne vous laissez plus entraîner sur 
des voies anciennes et abandonnez-vous aux énergies qui se déversent actuellement sur la 
Terre, afin de les expérimenter en conscience, en votre corps, en votre esprit et en votre cœur. 
Abandonnez toute interprétation « a priori » de ce que vous recevez, percevez et ressentez, 
pour laisser place à l’émerveillement d’une conscience d’enfant et retrouver le chemin de la 
« connaissance de soi » et de « l’illumination ». C’est de cette manière que vous deviendrez 
réellement « adultes », en libérant la conscience des conditionnements et impulsions de l’ego.

Le passage à une conscience fondée sur le cœur représente donc un point clé de notre 
enseignement et de votre expérience actuelle sur la Terre. Je ne m’attarderai pas aujourd’hui, 
dans le cadre de ce message, sur ce sujet déjà traité par ailleurs.3 J’insisterai néanmoins  sur la 
nécessité de procéder à un tel transfert, afin de libérer la conscience des conditionnements de 
l’ego et dégager la voie à une perception multidimensionnelle de la réalité, dans le respect et 
la diversité des expériences vécues et du libre arbitre de chacun. Comprenez cependant que 
cette partie du travail vous revient, particulièrement à vous, artisans de lumière, d’abord 
chargés de tracer cette voie, afin que d’autres puissent ensuite emboîter vos pas sur ce sentier 
d’Ascension. Les conditions extérieures ne sauraient en effet suffire seules à libérer vos 
esprits des conditionnements et suggestions égotiques. Un travail sur vous-même est 
nécessaire. Nous ne saurions trop le répéter en cette période de bouleversement qui s’annonce. 
Les changements individuels doivent s’opérer de manière cohérente avec les changements 
collectifs, dans l’équilibre des forces et des contraintes en présence, pour que s’accomplisse 
notre destinée commune, « sur la Terre comme au Ciel ». C’est le but, double en un pour faire 
trois dans la conscience du Tout.

Soyez bénis, peuples de la Terre, au terme de cette année « civile » qui s’achève pour vous. 
Soyez accompagnés dans votre évolution personnelle, dans le sens de l’évolution collective. 
Soyez assurés de notre soutien indéfectible, dans l’Amour de la Source qui nous porte 
(contenant) et nous constitue (contenu). A toi Pascal, vont notre reconnaissance et notre 
admiration, même si ces mots, nous le savons, te feront réagir ! Ne sois pas inquiet. 
Abandonne-toi maintenant au processus, sans lâcher le mors ! Tu as choisi de vivre le 
basculement dimensionnel en conscience, soit « la descente qui précède la remontée », afin 
d’inscrire et de transcrire une nouvelle fois cette expérience dans la grille de conscience 
collective. C’est un choix courageux, mais difficile. Cependant la « remontée » est toute 
proche et les résultats seront à la hauteur du chemin parcouru. Tous ne peuvent encore le 
comprendre, mais ce qui a été prédit doit être accompli.

Marie me fait signe de vouloir ajouter quelques mots à ce message. Je lui cède volontiers la 
place en vous renouvelant mes vœux d’une ascension réussie pour vous « sur la Terre comme 
au Ciel. »

O.M.A.

3 Voir Note / Message 12.



Bonjour Pascal, c’est Marie. 

Pour toi bien-sûr, mais par ton intermédiaire pour tous les lecteurs, je tiens également 
à vous présenter mes meilleurs vœux d’Ascension en cette année 2014 qui commence pour 
vous-mêmes, vos familles, vos amis, vos proches et pour tous les peuples de la Terre, afin que 
tous puissent vivre librement et heureux au sein d’un espace renouvelé, où la bienveillance et 
la prospérité seront et enfin vos nouveaux « maîtres ».

Trop de malheurs, d’exactions, de souffrances et de guerres jalonnent en effet l’histoire de 
cette partie de l’Univers où s’affrontent depuis des éons les pouvoirs de l’Ombre et de la 
Lumière. Ces luttes doivent cesser pour qu’à leur place s’installent le respect, la liberté et la 
conscience communautaire, en un nouveau règne où chacun trouvera sa juste place dans 
l’unité de la Source d’où nous sommes tous issus, dans le partage d’une Terre accueillante et 
régénérée, où l’Amour règnera enfin entre les êtres, dans les règnes et dans les dimensions.

Vers ce but tendent toutes nos forces, d’un bout à l’autre de la Galaxie, afin que s’accomplisse 
la destinée promise, à l’aube de cette nouvelle ère qui commence et qui enfin verra apparaître 
l’âge d’Or tant attendu. 

Que l’esprit des Madeleines accompagne votre labeur et vos espoirs, pour qu’ensemble nous 
parvenions cette année à franchir, avec la Terre, le pont de l’Ascension.

Marie.


