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Bonjour Pascal.

Nous « entendons » aujourd’hui que tu hésites à poser des questions, que nous avons 
néanmoins « entendues » ! Nous nous permettons, comme toi, d’en sourire… N’est-ce pas 
mieux ainsi ?

- Si, bien sûr, comme une connivence entre nous en attendant pour moi d’y « voir » plus 
clair !

Nous convenons que cette période n’est pas facile pour vous. Pour autant elle augure 
l’imminence de changements tant attendus ! Vous êtes en phase de transformation accélérée, 
face à cette éminente « imminence » qui arrive ! L’accélération s’opère en mode inconscient 
et mobilise vos ressources en profondeur, ce que vous ressentez « vivement ». De 
nombreuses énergies encodées se déversent actuellement sur la Terre et vous sont en quelque 
sorte « transfusées » sur un mode inconscient, de jour comme de nuit. Vous le ressentez sans 
pouvoir encore en apercevoir les effets. Les fruits à venir dépendront des traitements en 
cours. Les effets seront différents, selon ce qui est attendu et prévu pour chacun.

Cette phase était donc prévue, attendue et vous y êtes, donc tout va bien ! Le rendez vous 
avait été posé depuis longtemps. Nous sommes et vous êtes au rendez-vous. Alors, 
réjouissez-vous! Le synchronisme du moment est important. Vous y participez et la surprise 
sera grande. « L’effet de levier » sera gigantesque. A ce moment,  beaucoup de choses seront 
« révélées », individuellement comme collectivement, conformément à ce qui était prévu et 
annoncé. Reposez-vous (dans les deux sens du terme) en attendant la suite et tenez-vous 
prêts, dans l’attente de nouvelles instructions.

La pleine conscience vous sera accordée, en partant de votre conscience terrestre actuelle. 
Nous devons donc, et vous devez procéder par étapes, afin de prendre le moins de risques 
possibles et « d’assurer » le résultat global, dans l’unité des mondes et de toutes les formes 
de vie. Alors nous « entendons » effectivement ta question : «  Que représente la pleine 
conscience, en partant de la conscience terrestre actuelle ? » Les concepts traditionnels ne 
manquent pas pour traduire cette expérience, en même temps qu’ils ne peuvent en rendre 
compte complètement. L’expérience doit être « vécue » et c’est bien ce qui est prévu. La 
sagesse approche la vérité mais elle n’est pas la vérité. La sagesse doit être vécue pour 
devenir vérité. Le processus est créatif et s’intègre à l’intérieur de ce qui est vécu, de par la 
lumière par laquelle transitent les mille et une manifestations de la vie, qui est amour. Cet 
enseignement est rappelé, parce qu’il est universel, éternel et s’applique en « vérité » à ce 
que vous vivez aujourd’hui.

Les changements énergétiques s’appliquent modifient donc ce que vous êtes, ce que vous 
vivez, au sein d’un environnement également en pleine mutation. Votre psyché s’accorde 
inconsciemment à ces changements pour maintenir « en vie » votre cadre de perception 



habituel. Vous parvenez néanmoins à un seuil où il ne vous sera bientôt plus possible de 
maintenir cette perception. Celle-ci commencera alors, et réellement, à se dédoubler, laissant 
apparaître une réalité plus fluide que vous pourrez ensuite modifier pour la faire 
correspondre à ce que vous projetez sur elle, de par votre intention. Cependant la partie 
« formatée » de votre conscience, soit l’ego, ne peut assumer ce changement du fait de son 
identification à la forme susceptible d’être modifiée. Défaire cette structure de la réalité pour 
en refaire une autre, à partir d’une même essence plus fluide revient, pour l’ego, à se voir 
disparaître dans la « soupe primitive » à partir de laquelle il a pris forme. Cette expérience 
est vécue par lui comme une mort. L’angoisse ressentie, assimilée improprement à « la nuit 
de l’âme », est donc vécue par l’ego. L’âme ne meurt pas au cours de ce processus. Au 
contraire même, puisqu’elle se régénère. Vivre ce processus en conscience implique donc un 
élargissement de la conscience à l’essence, que vous appelez « âme », contenue dans la 
forme égotique. La conscience de votre âme est retenue, telle une princesse, dans la 
forteresse de votre « subconscient ». Vous devez libérer cette partie de vous-même pour 
accéder à une conscience élargie, susceptible de vous faire traverser le pont de l’Ascension. 
C’est le premier et le plus important travail de votre évolution. Ce travail vous revient et 
vous possédez tous les outils et compétences pour le faire. De nombreux travailleurs de 
lumière œuvrent en ce sens, pour aider ceux qui sont prêts et qui le souhaitent, à opérer ce 
changement. La suite nous revient, pour vous guider et vous aider à franchir le portail 
ascensionnel. 

Ce passage en effet n’est pas linéaire, mais de nature « quantique ». Cela signifie que 
l’évolution et l’élargissement correspondant de votre conscience ne s’effectueront pas de 
manière progressive, mais de façon « quantique », opérant ainsi un « basculement » de 
réalité. Votre conscience égotique « formatée » à un espace physique tridimensionnel et à un 
temps linéaire, est incapable d’intégrer un tel changement de perception. Celui-ci sera donc 
effectué à partir d’une instance « supérieure » appelée le « soi », c'est-à-dire votre esprit 
multidimensionnel et seul à même de vous faire connaître la pleine conscience de ce qu’il 
est, donc de ce que vous êtes en essence et en réalité. Seul le « soi » possède en effet la 
capacité d’intégrer en une perception de conscience « unifiée » les différentes facettes de la 
réalité et de votre être. Ces facettes sont dispersées dans le temps et l’espace, au sein de 
multiples réalités reliées entre elles par leur essence commune et l’esprit qui les dirige. Nous 
retrouvons ici les trois parties constitutives de votre être, devant se réunifier à chaque niveau 
ou dimension de la réalité physique ou psychique au sein de laquelle et desquelles vous vous 
trouvez projetés, , en conscience, y compris dans le futur. Les trois états réunifiés 
correspondent également aux trois étapes ou trois « portes » de l’initiation, telles que décrites 
dans votre enseignement :

1) La porte de l’esprit, devant s’ouvrir à la réalité de ce que vous êtes, au-delà du miroir de 
la réflexion égotique

2) La porte du cœur, devant s’ouvrir à la réalité de l’existence psychique (âme), au-delà des 
attachements égotiques.

3) La porte du corps, devant s’ouvrir à la perspective d’une métamorphose nécessaire à un 
changement d’état, sans passer par l’expérience de la mort.

Comme trois coups se font entendre pour signifier l’ouverture d’une nouvelle représentation 
théâtrale, de même ces trois portes s’ouvriront simultanément au moment de la « levée de 



rideau » qui découvrira une dimension supérieure de l’existence, pour ceux qui s’y seront 
préparés « trois fois ». « L’instant » est essentiel  à la compréhension et à la réalisation de ce 
qui est vécu.  Cet « embrasement » de l’instant, ce « jaillissement » de l’amour, associé à 
l’élément Feu, doit permettre la renaissance de l’être de lumière « tombé » dans le labyrinthe 
de l’incarnation, dans le dédale duquel il cherche à retrouver le fil de sa mémoire perdue. Ce 
fil est détenu par son âme (Ariane) et ne peut être trouvé dans la confrontation à la réalité 
extérieure. Lorsque le fils ou la fille de lumière franchit la porte du cœur, il rejoint le 
principe « sœur » intérieur en « soi » et retrouve le « fil » pouvant le guider sur le chemin du 
retour.

Ce chemin sera parcouru par tous, à plus ou moins brève échéance sur la Terre, éclairé par 
les « phares » de plus en plus nombreux représentés par ceux qui auront ouvert la voie. Les 
retrouvailles sont proches et les préparatifs vont bon train. Soyez confiants et ne doutez pas 
de notre amour pour vous. Vous êtes le sang de notre sang. Le temps est venu de vous en 
rappeler pour reconnaître le fil de lumière qui vous relie à nous. Le temps de la 
« révélation » approche qui sonnera l’heure de votre retour au foyer. Nous ressentons votre 
impatience et votre désir, de plus en plus intense, d’opérer ce « retournement ». Nous 
partageons ce désir. Qu’il en soit ainsi.

Vos frères et sœurs galactiques.

(Fin du channel)


