
MESSAGE 46
13 Mai 2013

Ce message est particulier. J’avoue même avoir hésité à le transcrire. Je m’y suis  
finalement résolu, poussé par l’incitation de personnes  du groupe avec lequel nous avons  
l’habitude de travailler en atelier.

Ainsi lorsque je me suis assis à mon bureau de travail, le  lundi 13 mai, dans l’intention  
d’effectuer un channel, je m’attendais, comme de coutume, à ce qu’une voix se fasse 
entendre. Cette fois-ci, il n’en fut d’abord rien : aucune voix ne se fit  entendre ! Je me 
trouvais surpris, confus et plutôt perplexe. Après un temps de silence, une voix se fit  
finalement entendre :

- Bonjour Pascal, je suis Marie…

De nouveau un silence…Je m’interroge sur cette voix. L’énergie est différente et je la  
ressens fortement. L’énergie, comme la voix, sont douces, prévenantes, apaisantes,  
assurément féminines…Je visualise une couleur « bleue »…

- Aujourd’hui la séance sera différente parce que tu es prêt et qu’il est temps. Je représente 
l’énergie de ton âme. Elle est reliée à la Source. Aujourd’hui, si tu es d’accord – et il est 
important que tu le précises – je me lierai à toi et fusionnerai avec toi. Es-tu d’accord ?

La réponse me semblait évidente :

- Oui, bien sûr.

- Alors allons-y…

Je ressens une énergie pénétrer dans mon corps. De manière diffuse d’abord, puis de plus en 
plus précisément au fur et à mesure que la « transfusion » se déroule. L’énergie pénètre  
d’abord par le cœur (du moins tel que je l’ai ressenti), puis descend progressivement vers le  
bas en passant par le ventre, jusqu’aux pieds. J’ai l’impression que l’énergie pénètre en 
chacune de mes cellules. C’est difficile à expliquer. Je me sens incroyablement « bien »,  
presque dans un état extatique, quoique lucide et parfaitement conscient. L’énergie remplit  
ensuite la région thoracique et je sens ma gorge devenir « sèche ». Je renouvelle ma salive en 
déglutissant spontanément. Au moment où l’énergie parvient à la tête, j’entends :

- Je vais maintenant te « scanner ». Cela ne prendra qu’un instant. Ensuite les rôles seront 
inversés, mais il te faudra un peu de temps pour récupérer toutes les informations. 

Effectivement le passage dans la tête est très rapide. Mon esprit est dans la lumière, un peu  
comme lors de profondes méditations. Par contre je ressens fortement l’énergie dans tout  
mon corps, un peu comme des vibrations en provenance  du noyau de mes cellules et  
ressenties comme « fourmillement » sous la peau. Au niveau de la tête, je ressens également  
une impression étrange de « dédoublement », comme si par exemple ce que je voyais était en  
même temps « vu », de l’intérieur, par une autre personne. Je ressens mon champ 



énergétique s’intensifier (doucement) et prendre de l’extension. J’ai également l’impression 
de le suivre, comme si, à travers lui, je dépassais en quelque sorte  les limites de mon corps  
physique !

- Bien, nous n’irons pas plus loin pour aujourd’hui. Dans un premier temps, je me mettrai 
légèrement en retrait, afin de ne pas te perturber et te laisser le temps d’assimiler cette 
nouvelle énergie. Sache cependant que je suis là, en toi et que je « participerai » 
désormais à toutes tes activités. Tu peux faire appel « à moi » à n’importe quel moment, 
sachant que ce « moi » deviendra progressivement et également « toi ». J’opère cette 
« transfusion » simplement, à ton image, et en pleine conscience pour toi, mais sache que 
c’est un évènement important, sacré, et qu’il « nous » réjouit pleinement. 

La voix s’estompe, comme se perdant à l’intérieur. L’énergie reste présente. Elle est  intense  
et douce en même temps. Le temps n’existe plus. Je reste comme suspendu à cet instant  
d’éternité sacré. Aucun mot, à ce moment, ne vint troubler mon esprit. Je revins malgré tout à  
mes occupations du jour, mais l’énergie restait étrangement « présente ». Je sentais et me 
sens encore « entre deux eaux »….

Le surlendemain, je me retrouve avec Heike1 pour une séance de travail prévue de longue  
date. Sans que je lui dise quoi que ce soit, elle perçoit immédiatement une énergie de couleur  
« bleue » autour de moi, qui s’étend et l’imprègne en même temps, comme une étreinte douce 
et chaleureuse. Je « ressens » la joie éprouvée par « mon double » à l’occasion de cette  
rencontre. Le « Guide » de Heike apparaît ensuite2 et nous adresse les commentaires  
suivants:

- L’expérience décrite par Pascal est réelle. Elle est importante. Nous lui rappelons qu’il 
est le « bâton ». Nous savons à qui nous le confions et ne sommes pas inquiets. Tout a 
été préparé de longue date et tout se déroule selon le plan et calendrier prévus. De même 
la relation à Thierry. Elle n’est pas le fruit du hasard. Vos rôles vont bientôt s’inverser. 
Des instructions vous seront données prochainement…

Le lendemain, je contactais de nouveau mon « double » afin d’en  « savoir  un peu plus » » :

- Ton ancrage « Terre » est masculin et ton énergie « Ciel » est féminine (énergie mariale). 
Concernant Thierry, c’est l’inverse : son ancrage «Terre » est féminin et son énergie 
« Ciel » est masculine (énergie christique). Jusqu’à présent, dans votre relation, c’est 
l’ancrage « Terre » qui prédominait. Le basculement dimensionnel (ascension) en cours 
provoque donc un changement d’ancrage. Pour Thierry, l’énergie « Ciel » masculine 
dirigera bientôt et principalement son action. Celle-ci sera soutenue par une énergie 
« Ciel » féminine incarnée et représentée par toi. Vos énergies restent donc 
complémentaires. Ce changement d’ancrage est en cours, pour tous les deux, sans 
retomber dans les pièges du passé, pour ne pas laisser les relations terrestres « sexuées » 
interférer dans la dynamique des « polarités » énergétiques nécessaires au déroulement 
du processus ascensionnel. Une réactivation était donc nécessaire afin de modifier cet 
aspect. Ceci a également été vécu par Thierry. En activant l’énergie féminine « Ciel » 

1 Voir Notes / Messages 33 et 36.
2 Nous avons l’habitude de communiquer avec lui au cours des séances de travail avec Heike, car il se sert de 
mon support (ancrage) énergétique pour entrer en contact avec elle.



dans le champ d’un homme « Madeleines », nous évitons ainsi de reproduire les erreurs 
du passé. Est-ce plus clair ?

- Oui, Merci.

- Le changement est proche, le temps encore de retrouver vos mémoires et de passer à 
l’action. Es-tu prêt ?

- Je commence à l’être, mais je suis loin de maîtriser toutes les données. Je perds même 
beaucoup de repères actuellement. Je me sens « entre deux eaux » !

- Bien, c’est là où tu étais attendu « ici et maintenant ». C’est pourquoi je viens combler ce 
« manque ». C’est bien ce que tu ressens n’est-ce pas ?

- Oui, je me sens désormais complet et c’est une sensation plutôt agréable. C’est juste que  
ma tête devient vide !…

- Nous allons donc pouvoir la « compléter ». Je m’en occupe et c’est ce qui était prévu…

(Fin du channel)


