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Ce channel est particulier. Le lecteur pourra objecter que le « channeling » représente déjà, en 
soi, un phénomène particulier ! Pour information, voici la définition qu’en donne Wikipédia, 
sur Internet : 

« Channeling - parfois channelling, littéralement canalisation -  est un terme américain de la 
littérature New Age qui désigne un (prétendu) procédé de communication entre un être  
humain et une entité appartenant à une autre dimension (un ange, un « maître ascensionné »,  
une entité du plan astral, une divinité, un extra-terrestre etc.). Par extension, le terme peut  
désigner l’ensemble des croyances et des pratiques qui se sont formées, à partir des années  
1980 aux États-Unis, autour de ce procédé pour constituer un courant particulier, interne au 
mouvement New Age. Apparenté à la notion de médiumnité en vogue à la fin du XIXe siècle  
au sein du mouvement spirite, le (postulat du) channeling recoupe une thématique très  
ancienne d'expériences visionnaires : chamanisme, prophétisme. Le point de vue des  
sceptiques attribue ce genre de manifestation à l'inconscient, voire à du charlatanisme. »

Dans l’ensemble, je suis d’accord avec cette définition, une fois ôtés les mots mis entre 
parenthèses…

Pascal : Encore deux questions à poser, puisque vous le voulez bien1 :

  . Quelle différence y a-t-il entre le channeling et la médiumnité ?

  . J’ai lu, dans un autre channel2, que certains êtres avaient déjà transité. La nouvelle Terre  
existe-t-elle déjà ?

La première question est personnelle et correspond à ton travail et à ton évolution du moment. 
La seconde question est collective. Elle est également pertinente. Cette trame nous plaît, alors, 
commençons…

Jusqu’à présent, tu communiques avec nous par channeling. Nous communiquons par ailleurs 
avec toi d’autres manières, comme tu l’as déjà remarqué : synchronicités, intuitions, mises en 
relation, … Toujours dans le respect et le libre arbitre. Au cours d’une séance de channeling, 
tu transcrits par écrit ce que tu entends. Ce phénomène s’apparente à la clairaudience, le 
channeling ayant naturellement fait suite aux entretiens que tu avais avec tes guides, dont un, 
en particulier, t’a révélé son identité3 à un moment donné de ton évolution et propice à celle-
ci. La médiumnité représente l’étape suivante de la connexion…

(A partir de ce moment, je ne parvenais plus à écrire. Les lignes qui suivent ont donc été 
rapportées, de mémoire, par la suite). 

1 Cette formulation renvoie au message 16.
2 Du Ciel à la Terre / Monique Mathieu
3 Sananda.
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Je sens une énergie m’envahir, à l’intérieur. C’est presque une sensation indescriptible. Ma 
conscience se retrouve en état altéré, comme dans une méditation profonde. Je ne parviens 
plus à écrire. Mon stylo me tombe même des mains ! J’éprouve une sensation étrange, unique. 
C’est la première fois que j’éprouve une telle sensation. La voix reprend :

« Nous pourrions poursuivre en écriture automatique, mais nous irons plus loin dans le  
processus puisque tu le demandes, que tu es prêt et que nous l’acceptons, bien volontiers  
d’ailleurs et avec joie ! Nous communiquons donc maintenant en médiumnité. »

J’ai l’impression qu’à la différence du channel, et même à l’inverse de celui-ci, j’éprouve une 
sensation bizarre au niveau des oreilles, comme si elles se fermaient. Les bruits extérieurs 
s’estompent, en tous les cas ils sont différents…

« Bien, passons maintenant à la deuxième question : la nouvelle Terre… »

 Je me sens alors transporté, intérieurement, vers cette « nouvelle » Terre. Je me sens 
dédoublé. Une partie de ma conscience reste présente, dans le lieu de méditation, tandis 
qu’une autre partie de moi-même observe la nouvelle Terre… Les contours ne sont pas encore 
très nets. Cependant la couleur dominante est le vert.

« La nouvelle Terre existe déjà, en dédoublement de l’ancienne. L’expérience est similaire à  
ce que tu vis présentement. La Terre aussi est consciente…Ton observation est correcte, le  
règne végétal domine dans la phase de transition actuelle. Allons-y… »

Je me sens pénétrer dans une immense forêt. J’ai peine à imaginer la taille des arbres, car je 
n’ai pas de repère concernant ma propre dimension ! En outre, j’ai l’impression que ma taille 
est variable et peut être agrandie ou réduite à volonté. Jusqu’à quelles limites, je n’en ai 
aucune idée… J’observe mon guide. Il présente l’apparence d’un homme barbu, cheveux 
longs légèrement bouclés et vêtu d’une robe longue et claire. Son reflet est très lumineux, 
comme d’ailleurs le cadre qui m’entoure et alors que je me situe dans ce qui me semble être 
une forêt. Je me dis que cette image ressemble à l’idée que je me fais des êtres de lumière. 
L’homme se transforme alors en une femme charmante, radieuse et chaleureuse.

« Alors, sous quelle apparence souhaites-tu me voir ? »

D’accord, le plus près possible de la réalité. J’aperçois alors une boule lumineuse et fluide. La 
forme s’agrandit, puis se rétrécit, se met en mouvement, pareille à une onde de lumière. Je 
ressens par ailleurs sa présence. 

« Dans cette dimension - la quatrième selon votre point de vue - tu revêts la même 
apparence. Maintenant observe cet arbre.»

Il me semble immense. J’imagine qu’il faudrait au moins quatre ou cinq personnes, se tenant 
la main, pour en faire le tour. Je salue l’arbre par la pensée.

- Bonjour, sois le bienvenu. Je viens également de la Terre et me suis retrouvé ici après  
ma transition. J’en suis heureux. C’est beaucoup mieux ici.

- Quelle différence avec l’ancienne Terre ?



- Je ne ressens plus de souffrance. Je t’invite à venir chez moi. Entre…

Je pénètre alors à l’intérieur du tronc. J’ai l’impression que c’est immense, bien plus grand 
encore que je pouvais l’imaginer de l’extérieur ! La lumière est indescriptible. Je suis à 
l’intérieur même de l’arbre et ma conscience semble s’être fusionnée avec la sienne. Quelle 
sérénité ! A travers la lumière j’observe des mouvements, comme si l’arbre était habité par de 
petits êtres, elfes ou élémentaux ? Leur présence n’altère en rien la sérénité du lieu. Je sens 
que je suis observé, sans crainte. Je ressens une curiosité partagée. Pas d’autre réaction, je 
ressors de l’arbre. Je le remercie. Le plaisir était partagé…

Je poursuis mon chemin à l’intérieur de la forêt. Mon attention est attirée par un animal qui 
semble être une biche. Mes yeux rencontrent les siens. Mon Dieu, quelle sensation ! J’ai sur 
l’instant la révélation de son âme. J’ai déjà éprouvé cette sensation sur « l’ancienne » Terre au 
contact d’un animal, mais jamais de manière aussi intense. De l’amour, pur. Je salue l’animal, 
lui demandant presque pardon pour le dérangement.

- Aucunement, sois le bienvenu. Moi aussi j’ai vécu sur « l’ancienne » Terre. C’est  
beaucoup mieux ici.

- Quelle différence avec l’ancienne Terre ?

- Je n’ai plus peur.

Je réalise alors combien l’expérience de la Terre était difficile, combien le règne végétal 
pouvait souffrir, combien le règne animal pouvait connaître la peur et combien l’être humain, 
connaissant pareillement la souffrance et la peur, restait ignorant de la réalité de la vie. Je ne 
sais plus si je me situe dans le futur ou dans le présent. Je me sens hors du temps, tout en 
conservant un cadre de réflexion linéaire. Je me sens un peu et étrangement comme Alice au 
pays des merveilles !... Je remercie et salue l’animal, puis me remets en marche. Je pense aux 
expériences de dédoublement shamanique effectuées il y a quelques années, au cours de mes 
recherches et méditations. A l’époque, je m’étais également retrouvé à converser avec des 
animaux, sur un autre plan, que je qualifiais alors de psychique. Le premier animal qui m’était 
apparu était un serpent. Ce n’était pas la première fois. Je me suis également retrouvé devoir 
faire face à un serpent, dans la réalité physique. Le serpent est mon animal totémique. Je 
n’étais donc pas surpris de me retrouver face à lui au cours d’une expérience de dédoublement 
shamanique. Le deuxième animal fut un ours. Puis vint un cheval. Et enfin un aigle. Je 
m’étais alors envolé…Ces premières expériences avaient laissé de fortes impressions. Je les ai 
renouvelé durant plusieurs mois, trouvant plaisir et me nourrissant des discussions avec mes 
guides animaliers. Par la suite, je suis progressivement passé à d’autres réflexions et 
expériences. J’y revenais maintenant par un étrange détour. Il n’y a pas de hasard et la vie, 
j’en suis maintenant convaincu, tisse son chemin à l’intérieur du treillis intemporel de la 
conscience. Laissant ces pensées (il m’a fallu beaucoup plus d’efforts et de temps pour les 
retranscrire, que pour les vivre), je réclame mon guide :

- Des humains vivent-ils sur cette « nouvelle » Terre ?

- Oui, nous pouvons nous y rendre.



Je me sens « partir » et me retrouve l’instant d’après à l’orée d’une clairière aménagée en 
village. Quelques maisons, construites en matériaux naturels, sont implantées. J’aperçois 
quelques personnes occupées à des tâches simples, élémentaires et familiales. L’adéquation 
avec l’environnement naturel est évidente et surprenante. Cette adaptation semble voulue et 
recherchée. Il règne une harmonie peu commune pour un environnement humain, en référence 
à « l’ancienne » Terre. Je remarque une fumée s’échappant d’une cheminée. La température 
est clémente. Un homme m’aperçoit et vient à ma rencontre :

- Sois le bienvenu.

Il m’explique qu’il est venu ici après sa transition pour connaître une vie meilleure et 
ensemencer la « nouvelle » Terre. 

- Quelle différence avec l’ancienne Terre ?

- Ici nous vivons en paix.

La discussion se poursuit, par télépathie. Il m’explique ainsi que les nouvelles implantations 
humaines se forment sur la base des besoins communautaires. La priorité est donnée au 
respect mutuel et à la relation à l’environnement. Chaque individu est reconnu et respecté, 
tout en suivant des règles de vie collective. La vie semble « primaire », simple et chaleureuse. 
Ce n’est pas non plus le paradis. Plutôt comme un retour aux sources, en vue d’une guérison 
et en attendant la suite. Les feux de cheminée concernent la cuisine. Des enfants jouent tandis 
que d’autres sont pris en charge, par petits groupes, autour d’une personne adulte, comme une 
école en plein air. Les êtres, hommes comme femmes, s’affairent ensemble aux travaux 
collectifs. Le cadre de vie est communautaire. Je m’interroge sur la luminosité de l’endroit. 
Cette lumière est étrange, différente de celle à la quelle je suis habitué, sur « l’ancienne » 
Terre. Mon guide m’invite alors à tourner mon regard vers le Ciel :

- Ca alors, deux soleils !

- Qu’en déduis-tu ?

- Il ne fait jamais nuit ? Comment font-ils pour dormir ou regarder les étoiles dans le ciel ?

- Ferme les yeux…

Effectivement, en fermant les yeux, l’obscurité se fait. Je me sens un peu idiot. Tout en 
poursuivant mes réflexions, j’aperçois petit à petit comme des étoiles dans l’obscurité de ma 
vision interne. Est-ce une réminiscence ? Je me dis alors que ce monde ci est peut être inversé 
par rapport au nôtre et que ce que j’aperçois sur le plan psychique pourrait correspondre à ce 
que j’observais, sur « l’ancienne » Terre, sur le plan physique. Ainsi, ce que j’observais « en 
esprit », à partir de la « nouvelle «  Terre de quatrième dimension, correspondait à un reflet de 
la troisième dimension. Incroyable !...

- Tes déductions sont correctes et je t’en félicite ! Sincèrement, c’est même surprenant  
pour moi. L’humain est surprenant. Quelle belle aventure qui commence !

Je remercie mon guide. Cependant l’expérience est si étrange et si nouvelle pour moi que je 
ne sais quoi penser. Mes repères sont faussés. Où se situe la réalité ? Je suis perdu, enchanté 



et stupéfait. Je voudrais poursuivre l’expérience. J’ai tellement de choses à apprendre et à 
découvrir ! En même temps je ressens qu’il est temps de rentrer. Je réintègre la réalité 
physique, que je n’avais d’ailleurs jamais vraiment quittée. Mon premier geste est de 
regarder l’horloge : l’expérience avait duré trois quarts d’heure, en temps terrestre...

(Fin du channel)



Message 19 - Note complémentaire 1

KIRAËL

Peu après cette expérience, je fus amené à lire plusieurs messages de Kiraël, traitant de 
la quatrième dimension. Kiraël est un Maître spirituel de la septième dimension. Il est canalisé 
par Kahu Fred Sterling. Ses ouvrages n’ont pas encore été traduits en français. Certains 
messages sont disponibles sur Internet. L’extrait ci-dessous est issu d’un message canalisé par 
Kahu Fred Sterling et intitulé : « L’auto-programmation vers la quatrième dimension. »

« Question - Quelle est la meilleure façon de voyager d'une dimension à l'autre, et comment  
puis-je rapporter les informations acquises, à partir de la 4-D ?

Kiraël - Est-ce que vous méditez souvent ?

Réponse - Une demi-heure, matin et soir.

Kiraël - Très bien, c'est une bonne chose. Si vous entrez vraiment en état de méditation 
profonde, vous pouvez voyager entre les dimensions. Dans un tel état, il vous est possible de 
passer par le portail dimensionnel. Vous devez vous assurer que vous ne faites pas demi-tour 
en cours de route. Quand vous méditez, il faut équilibrer l'énergie et la diriger dans votre 
coeur. Ensuite, vous pourrez passer de la 3 à la 4-D. Si vous respirez constamment le prana, 
ce qui, dans votre cas, représente votre fil bleu, il est fort probable que vous vous rendiez dans 
la 4-D.

Si vous voulez ramener de l'information au sujet de votre passage dans la 4-D, vous devez le 
programmer avant de partir de la 3-D et avant de revenir de la 4-D. N'oubliez pas que votre 
passage dans le 4-D a une durée approximative de seulement 5 minutes. Alors, respirez 
profondément pendant votre méditation et planifiez votre voyage. Ensuite, dans votre cas, 
suivez votre fil bleu et traversez le portail. Lorsque vous serez à destination, faites votre 
programme de retour en 3-D, en vous disant que vous vous souviendrez de ce que vous avez 
expérimenté. N'oubliez pas de diffuser ces pensées dans vos quatre corps, avant de revenir. 
N'essayez pas de vous souvenir de tout, car ce serait trop demander.

Cinq minutes dans l'énergie de la 4-D représentent une période variant d'une heure et demi à 
quatre heures, selon la notion de temps de votre 3-D. C'est pourquoi je vous dis d'enregistrer 
ou de retenir seulement les points essentiels de ce voyage. La plupart des choses que vous 
apprenez dans la 4-D ne peuvent pas se comparer à la 3-D. Chaque fois que vous passez à la 
4-D, vous apprenez de nouvelles choses. Par exemple, si vous voyez un chien, il ne 
ressemblera pas à ceux de votre dimension. Il sera plus long, plus mince, et il n'aura pas de 
poils. Cependant, vous pourrez communiquer avec lui. Voyez-vous que ces informations 
peuvent être passablement perturbantes quand vous serez de retour dans votre 3-D ? Vous 
devez être en conformité avec ce que vous apprenez dans la 4-D. Vous ne perdrez pas les 



informations, mais vous vous souviendrez seulement de celles dont vous avez besoin. Votre 
Soi-supérieur va programmer uniquement ce qui vous est nécessaire, dans votre corps mental.

Question - Combien de temps faut-il à notre Soi-Esprit, cette boule de lumière, pour entrer  
dans notre forme physique, dans cette 4-D de lumière, et, est-ce que nous aurons une glande  
pinéale comme celle que nous avons ici, en 3-D ?

Kiraël - Ce n'est pas une question de temps. Au cours de ses voyages ou séjours dits 
temporaires, en 4-D, à l'état de rêve, mon médium a déjà bâti son corps en 4-D, sauf qu'il ne 
l'utilise pas encore. Il l'a habité quelques fois, mais il est trop vaste pour sa connaissance 
actuelle. Donc, il agit un peu maladroitement... Par manque d'expérience, non pas par 
stupidité. Il glisse, tombe et tâtonne. Le corps que mon médium a construit ne lui sera pas 
d'une grande utilité, jusqu'à ce qu'il passe définitivement dans la 4-D. Pour l'instant, il préfère 
être une boule de lumière, tout en visitant la quatrième dimension, à l'état de rêve.

Les corps de la 4-D ont aussi une glande pinéale. Ils ont tout ce que vous avez ici, et plus, 
mais ils sont équilibrés en permanence. C'est l'une des raisons pour laquelle il vous sera 
impossible d'être en colère contre qui que ce soit ou contre quoi que ce soit, puisqu'il sera 
empli de la Lumière de la connaissance, donc, d'amour inconditionnel.

Vous devez éventuellement passer par un corps de lumière 4-D, mais vous avez de 
nombreuses années pour ce faire. Votre corps Esprit-Lumière, EST et a toujours ÉTÉ, la 
chose la plus puissante de la création dite matérielle. Vous pouvez le recréer et l'adapter à la 
quatrième et à la cinquième dimension... Et même au-delà de ces dimensions. »



Message 19 - Note complémentaire 2

Approche de NIBIRU

« Nous aimerions vous parler très rapidement de la planète que vous appelez Nibiru. Elle  
sera visible par les astronomes amateurs d’ici quelques temps, mais pas très, très longtemps.  
Ce sera le signal des grands bouleversements. »

Canalisé par Monique Mathieu (http://ducielalaterre.org) le 26 août 2012

Parmi les influences extra-terrestres ayant jalonné l’histoire de la Terre, celle exercée 
par Nibiru est sans conteste majeure. Rappelons d’abord que Nibiru est une planète issue du 
système de Sirius. 4 Ce système stellaire se compose de trois étoiles Sirius A (Sothis) visible 
en troisième dimension, Sirius B (Sathais) de sixième dimension et Sirius C (Anu) de 
quatrième dimension. Au moment de l’ascension d’Anu, entre la troisième et quatrième 
dimension (ce qui correspond à la transition actuelle de notre système solaire), Nibiru n’a pas 
franchi le seuil de la quatrième dimension et s’est retrouvée piégée en troisième dimension, 
seule et sans attache gravitationnelle. Son orbite la propulse depuis lors en spirale entre 
plusieurs systèmes  stellaires. Nibiru traverse ainsi notre système solaire par période de 3600 
ans :

Le dernier passage de Nibiru dans notre système solaire remonte à l’époque sumérienne. Les 
tablettes sumériennes, retrouvées au XIXe siècle, prouvent que les sumériens possédaient des 

4 Voir Note / Message 7



connaissances avancées en astronomie. Une tablette connue représente le Soleil, entouré de 
onze planètes :

Les mythes sumériens font état de Dieux venus du Ciel : les Annunakis (Néphilims5 

bibliques), en provenance de la planète Nibiru (Nibirou). Ces Dieux seraient arrivés sur Terre 
il y a 450 000 ans et se seraient tout d’abord implantés en Afrique du sud pour y extraire de 
l’or. Les mythes sumériens évoquent par ailleurs la création d’une espèce nouvelle produite 
par insémination d’une semence extra-terrestre dans la génétique humanoïde de l’époque, 
pour constituer une nouvelle colonie appelée « Eden ». Les Annunakis représentent l’héritage 
« reptilien» de l’humanité. Comme en témoigne l’être assis en position d’honneur sur la 
tablette ci-dessus, ils mesuraient plus de trois mètres de hauteurs et étaient considérés comme 
des « Géants ». D’aucuns affirment que les Annunakis dirigent toujours la Terre à partir de 
bases extra-terrestres et des groupes de pouvoirs répartis sur la Terre.6

Le retour de Nibiru dans notre système solaire, s’il n’est pas annoncé officiellement dans la 
presse ou les médias, fait l’objet de nombreuses informations et désinformations 
contradictoires. Le schéma suivant indique la position des planètes au 21 décembre 2012 :

5 Néphilim en hébreux signifie : « Ceux qui sont descendus du Ciel sur Terre ».
6 Par l’intermédiaire de groupements occultes qui, à l’exemple des « Illuminati. », tiendraient en quelque sorte 
les rênes du pouvoir. 



Comparons maintenant ce schéma au « Crop circle » apparu le 23 juillet 2008 à Avebury en 
Grande - Bretagne :

A l’évidence, ce schéma issu vraisemblablement d’une source extra-terrestre, représente notre 
système solaire au 21 décembre 2012. Plus étrange encore, un second cercle évoque 
l’intégration d’une douzième planète dans notre système solaire à cette date. Il ne peut s’agir 
que de Nibiru. Le calendrier Maya, faisant état de l’ascension de la Terre en 2012, correspond 



donc et également au retour de Nibiru dans notre système solaire. Les onze planètes 
concernées par l’ascension sont donc : Mercure, Vénus, Lune, Terre, Mars, Niburu, Jupiter, 
Saturne, Uranus, Neptune et Pluton, auxquelles s’ajoutent le Soleil. Nous retrouvons la 
nomenclature sumérienne, en correspondance avec le message représenté par le crop circle 
d’Avebury. Tout cela est très clair, une fois les messages décryptés.

Que représente l’arrivée de Nibiru dans notre système solaire ? L’orbite de Nibiru coupe notre 
système solaire entre les planètes Mars et Jupiter. Ce lieu de passage est marqué par une 
ceinture d’astéroïdes. Les tablettes sumériennes mentionnent que Nibiru heurta la planète 
Terre (elle s’appelait alors Tiamat) en cet endroit, ce qui eut pour effet de la couper 
littéralement en deux, une partie se retrouvant éjectée de son orbite pour constituer la Terre 
actuelle, tandis qu’une autre se retrouva réduite en parcelles et immobilisée pour former la 
ceinture d’astéroïdes. Une troisième partie, constituée des satellites lunaires brisées de 
Tiamat,7 s’attacha au sillage de Nibiru pour former une queue (voir la représentation de 
Nibiru sur le crop circle d’Avebury), à l’exception d’un satellite, dévitalisé, qui devint notre 
Lune. 

Le passage de Nibiru entre Mars et Jupiter se situe à environ cinq cents millions de kilomètres 
de la Terre. Le diamètre de Nibiru est estimé à 180 000 Km. Par comparaison le diamètre de 
la Terre représente 12 756 Km et celui de Jupiter 142 984 Km. Comparativement à la Terre, 
Nibiru apparaît comme une planète géante ! L’impact magnétique est énorme. Pour justifier 
ce fait, l’orbite d’Elenin est estimée à plus d’un milliard de Km autour de Nibiru. Comment 
une telle planète pourrait traverser notre système solaire sans le perturber et sans que nous 
puissions l’apercevoir ? Cela paraît impossible. La Nasa a forcément repéré Nibiru et la suit à 
la trace. Trop d’indices nous parviennent pour que nous puissions continuer à ignorer ce 
phénomène important de notre histoire. L’année 2012 marquera, à n’en pas douter, la fin 
d’une longue histoire et d’un immense mensonge. Les Annunakis sont des petits Dieux. 
Souhaitons leurs la bienvenue dans notre système solaire et accueillons-les tels des « parents 
prodigues ». Laissons par ailleurs nos grands parents galactiques régler les perturbations 
magnétiques que ce retour ne manquera pas de provoquer. 

« Planète Nibiru :
Là où se croisent le Ciel et la Terre elle se tiendra.
Au-dessus, au-dessous le Dieux ne passeront ;
Ils doivent l’attendre.

Planète Nibiru ;
Planète qui brille dans les cieux,
Elle tient la position centrale ;
Les dieux lui doivent hommage.

Planète Nibiru ;
C’est elle, sans lassitude,
Qui garde le passage du milieu de Tiamat.
Que « Passage » soit ton nom ! »8

7 Voir les ouvrages de Zechara Sitchin.
8 Zechara Sitchin - Quand les géants dominaient sur Terre – Macro Editions


